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iZOLASYON ALANININ SAKINLERI iCIN ONLEMLER

Corona virlis nedir?

Corona virtis (Covid-19) gribe cok benzeyen bir hastaliktir. Virls, solunumla ilgili sikayetlere, dkstriik ve atese yol acar.
Cogdu insan virlsten kurtulur (genellikle 7 giin icinde). Virls, bazi insanlar, drnegin akciger, kalp veya bobrek problem-
leri olan yaslilar icin normale oranla daha tehlikeli olabilir.

Corona virls insandan insana gecer. Enfekte olan kisiler dkstirdikleri veya nefeslerini disari verdiklerinde, viriis burun

veya agizdan damlaciklar halinde yayilir. Enfekte olan kisiler viriisti el temasi yoluyla da baskalarina gecirebilir. Hastay-

saniz, bunu baskalarina bulastirmadiginizdan emin olmaniz gerekir.

Semptomlar nelerdir?

Ates Oksiirme ve/veya Bogaz agrisi Solunumda giicliik
(37,5°C'nin lizeri) aksirma

izolasyon alani nedir?

Tecrit alani agirlama merkezinde, insanlarin en az 7 sureyle birbirinden ayri tutulmalarinin gerektigi bir odadir.
izolasyon alanindaki kisilerin agirlama merkezinin diger sakinleriyle temasi olamaz. izolasyon (ayirma) diger insanlarin
hasta olmasini dnlemek ve corona virisiin daha fazla

yayilmasini dnlemek icindir.

Izolasyon alanindaki 6nlemler
izolasyon alaninda kalmaniz sirasinda bu énlemlere uymalisiniz. Bu sayede izolasyon alanina corona virisle girip baska

insanlari enfekte etmeniz énlenmis olur.

Odanizda kalin

e Odanizda veya izolasyon alaninda kalin.

e izolasyon alanindan yalnizca acil durumlar icin ya da tuvalet ve banyoya
gitmek Gzere ¢ikin.

e izolasyon alanini terk ederken maske takin.

Kisisel hijyen
e Ellerinizi sik sik sabun ve suyla yikayin
® yemede oturmadan 6nce

e tuvalete her gidisinizden sonra

e Oksurdukten veya aksirdiktan sonra

e odanizi her terk edisinizde
e Yiuzlinlize mimkin oldugu kadar az dokunun.
e Kisisel hijyene 6zen gdstermeye devam edin.




1,5m

Kagit mendil kullanin
o Oksiiriir veya aksirirken yeni bir kagit mendil kullanin.
e Kullanilmis mendilleri, kapagi olan bir ¢ép kutusuna atin.

e Kagit mendiliniz yoksa, dirsegdinize éksurin/aksirin.

Esyalarinizi paylagsmayin

e Esyalarinizi (dis fircasi, catal bicak, giyecek, havlu, carsaf) baskalariyla PAYLASMAYIN.
e Sigaranizi baskalariyla PAYLASMAYIN.

Mesafeyi koruyun

e Baskalariyla aranizda 1,5 metre mesafeyi koruyun (mimkiinse odanizda da baskalariyla aranizda

1 metre mesafe olsun).
e Odaniza veya izolasyon alanina ziyaretci kabul edemezsiniz.
o izolasyon alaninda yiiz maskesi takmayin.

e Yalnizca izolasyon alanina girecek olan personel yliz maskesi takacaktir.

Odanizi temiz tutun.

e Dokundugunuz bitln ylUzeyleri (masa, kapi kulplar, yer, klozet kapagi vb.) her giin, temizlik
Grint kullanarak temizleyin.

e Sifonu cekmeden 6nce klozetin kapagini kapayin.

e Kirli camasirlari size verilen cantaya koyun. Kirli camasirlariniz her giin alinacak ve sizin icin
yikanacaktir.

e Pencereleri, odanizi havalandirmak icin giinde l¢ kez acin.

e Bitlin ¢op, kullanilmis kagit mendil ve ¢oplerinizi ¢cop kutusuna atin. Cop kutusunun kapagini
kapayin.

Yemeginizi odanizda yiyin.
e Yemeginiz odaniza getirilecektir. Kafeteryaya gitmeyin.
e Yemekten sonra, mimkinse, tekrar kullanilabilecek olan malzemeyi su ve sabunla yikayin ve

hazir bir durumda odanizin kapisina birakin. Bu malzeme oradan alinacaktir.

Saghk bakiminiz
e Saglik ekibinden bir kisi izolasyon alaninda sizi diizenli olarak ziyaret edecektir. Bu kisinin
verecegdi talimatlara harfiyen uyun.

e Kendi inisiyatifinizle saglik merkezine ya da resepsiyona gitmenize izin yoktur.

Semptomlarinizin kdtiye gitmesi (ylksek ates, solunum giigligl) nedeniyle ekipten (saglk

ekibinden) birine ihtiya¢ duyacak olursaniz, iletisim icin arayacaginiz numara:| <

Odanizda kalin ve bekleyin.

Gerekirse, doktor ve hemsire sizi odanizda ziyaret edecektir.

Y

Yasantiniza devam edin!

izolasyonda yasamanin kolay olmadigini biliyoruz. izolasyon alaninda kalisinizin gegici oldugunu unutmayin. Bu

onlemlere siki sikiya uymak suretiyle, agirlama merkezindeki arkadaslarinizin, ailenizin ve diger insanlarin hasta

olmamasini saglamis oluyorsunuz. Bu durum sizi, tanidiginiz insanlar igin, biraz da olsa bir kahraman yapiyor.

Onlemlere uydugunuz icin cok tesekkiirler ve hizla iyilesmenizi diliyoruz!

Sorunuz mu var? Kendinizi depresyonda mi hissediyorsunuz? Bu takdirde saglik ekibi veya

agirlama merkezi ile iletisime gecebileceginiz numara: |\

Daha fazla bilgi: www.fedasilinfo.be



